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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

In Chinawerden seit Dezember 2019 Krankheitsfalle, die durch SARS-CoV-2
ausgelost wurden, gemeldet. Als haufigste initiale Symptome werden
Fieber, Husten und Atembeschwerden beschrieben.

Wie auBlert sich die Krankheit?

Infektionen von Menschen mit gewodhnlichen Coronaviren sind meist mild und
asymptomatisch. Haufige Anzeichen bei Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sind
unter anderem Fieber, Husten, Kurzatmigkeit und Atembeschwerden. In schweren
Fallen kann die Infektion eine Lungenentzundung, ein schweres akutes Atemwegssyndrom,
Nierenversagen und sogar den Tod verursachen. Es gibt auch milde Verlaufsformen und Infektio-
nen ohne Symptome. Wenn Sie die Befurchtung haben am Coronavirus erkrankt zu sein, wenden
Sie sich an die Gesundheitshotline 1450!

Wie ansteckend ist COVID-19?
Die Mensch-zu-Mensch-Ubertragung stellt den wichtigsten Infektionsweg dar. Sekret des At-
mungstraktes und Speichel sind die relevantesten infektidosen Ausscheidungen.

Wie kann man sich vor

Wie lange ist die Inkubationszeit? Coronaviren schiitzen?

Die Inkubationszeit (Zeitraum zwischen Anste-
ckung und Beginn von Krankheitssymptomen) Waschen Sie Ihre Hiande

betragt bis zu 14 Tage. % mehrmals taglich mit Wasser und

I~ Seife oder einem alkoholhaltigen
€: Desinfektionsmittel.

Wie gefahrlich ist das neuartige
Coronavirus? : S T

. : .y : : N Sie bitt htin Richt
Momentan scheint die Gefahrlichkeit deutlich 1€5€ S1E DILEE NIERE Ih MICtUAS

: . ) s : anderer Personen. Bedecken Sie
niedriger als bei MERS und SARS zu sein. Ahnlich v Mund und Nase mit einem Papier-

wie bei der saisonalen Grippe sind vor allem alte taschentuch (nicht mit den Han-

Menschen und immungeschwachte Personen den) oder husten/niesen Sie in

betroffen. Ihren Ellenbogen.

Wie wird die Krankheit behandelt? Vermeiden Sie direkten Kontakt

Di . zu kranken Menschen oder halten
ie Behandlung erfolgt symptomatisch. Das Sie einen Abstand von 2 Metern zu

heildt, durch Linderung der Krankheitsbeschwer- “‘@ Anderen. insbesondere wenn die

den, wie zum Beispiel durch Gabe fiebersenken-

. : . Person Zeichen respiratorischer
der Mittel. Es gibt keinen Impfstoff.

Infektion aufweist.



