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GESUNDES Wm
EMMERSDORF !
AN DER DONAU i

10 JAHR

GESUNDE GEMEINDE

VWir feiern 10-Jahr-Jubildum der Gesunden Gemeinde
in Emmersdorf mit einem Wochenende voller
“Gliicks-Erlebnisse” ftir grod & klein!

Zirkus-Workshop fiir Kinder 7-11 Jahre

Gemeinsam mit Daniel Morelli lernen die Kinder in diesem 2h Workshop kleine
Akrobatik Kunststlicke welche sie im Anschluss in einer Auffiihrung prasentieren.
Von 15h-17h im Bewegungsraum NPMS, Kursbeitrag: EUR 10,-- pro Kind
Anmeldung am Gemeindeamt bis 15.9.2025. Begrenzte Teilnehmeranzahl!

19. Sept.‘2025 Vortrag “Gliicksforme(l)n - Wege zum Gliicklichsein”
) Mentalvortrag mit Daniel Gajdusek-Schuster im Festsaal Gemeindeam%
Beginn 19h. Eintritt frei!

20. Sept. 2025 VYoga fir Leichtigkeit & Lebensfreude
S &

Gonn dir eine wohltuende 90-minitige Yoga-Einheit mit Herz & Humor flr
mehr Leichtigkeit und Lebensfreude. Schnapp dir deine Matte, komm vorbei
und tanke Gluck mit Yogalehrerin Sarah Fichtinger.

8.30-10h | GroRer Turnsaal NPMS | EUR 10,--/Person

Anmeldung bis 19.9. unter info@sarahfichtinger.com oder 0677/61615784

20. Sept. 2025 “Pfliick dir Gliick” Krauterworkshop

Wie schmeckt ,Glick"? Wo findest du ,Gliick in der Natur"?

Lass dich Uberraschen und freue dich auf einen glucklichen & inspirierenden
Nachmittag mit Krauter- und Waldpadagogin Bernadette Hofer!

Treffpunkt: Dorfhaus Gossam, 14-16h, Beitrag EUR 10,--/Person
Anmeldung unter 0664/9953907

Bitte wenden!

co;;y}'iéht: A. Hebésberger



